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REKOMENDACJA POLSKIEGO ZWIĄZKU LOGOPEDÓW 

 

 

Polski Związek Logopedów rekomenduje produkt „Makarollsy” jako wartościową, 
innowacyjną i funkcjonalną przekąskę wspierającą rozwój dziecka zarówno w aspekcie 
żywieniowym, sensorycznym, jak i terapeutycznym. 
 
,,Makarollsy” to owocowo-warzywne wstążki o atrakcyjnej formie i naturalnym składzie, 
dostępne w dwóch wariantach smakowych: pomarańczowo-owocowo-kakaowym oraz 
marchewkowo-szpinakowo-owocowym. Ich ciekawy kształt przypominający spaghetti 
lub długie żelki wzbudza zainteresowanie dzieci,  ciekawość poznawczą oraz zachęca do 
samodzielnego jedzenia i odkrywania nowych smaków, kolorów i struktur. 
 
Prosty i naturalny skład oparty na owocach, warzywach oraz witaminach sprawia, że 
produkt stanowi zdrowe uzupełnienie codziennej diety dziecka. Forma stałej przekąski 
wspiera rozwój prawidłowych funkcji gryzienia, odgryzania i żucia, nie wydłużając 
jednocześnie etapu ssania, jak ma to miejsce w przypadku produktów podawanych 
w formie musu. 
 
,,Makarollsy” znajdują również szerokie zastosowanie terapeutyczne. Mogą być 
wykorzystywane podczas terapii logopedycznej dzieci z zaburzeniami układu 
orofacjalnego, trudnościami w żuciu i połykaniu, a także wybiórczością pokarmową. 
Produkt wspomaga naukę żucia po obu stronach jamy ustnej, wzmacnia napięcie 
mięśniowe w obrębie aparatu orofacjalnego oraz przygotowuje aparat mowy do 
prawidłowej artykulacji. 
 
Dzięki swojej formie ,,Makarollsy” mogą stanowić atrakcyjną alternatywę dla 
tradycyjnych pomocy logopedycznych, wspierając ćwiczenia warg, pionizacji języka, 



prawidłowego połykania oraz koordynacji oralno-motorycznej. Produkt może być także 
pomocny w ograniczaniu nawyku gryzienia lub ssania palców i przedmiotów. 

Dodatkowym atutem jest łatwość wykorzystania produktu zarówno w gabinetach 
 logopedycznych, jak i w warunkach domowych. ,,Makarollsy” nie wymagają specjalnych 
warunków przechowywania ani dezynfekcji, a odpowiedni instruktaż specjalisty 
umożliwia rodzicom kontynuowanie ćwiczeń terapeutycznych w domu. 

Polski Związek Logopedów rekomenduje ,,Makarollsy” jako bezpieczny – 
stosowany w obecności dorosłych, zdrowy i wartościowy produkt, który skutecznie łączy 
funkcję żywieniową, edukacyjną i terapeutyczną, odpowiadając na potrzeby  dzieci oraz 
specjalistów pracujących z dziećmi. 
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